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• Studium der Erziehungswissenschaften, Psychologie und 
Soziologie an der Philipps-Universität Marburg

• 2x Meister für Veranstaltungstechnik
(Fachrichtungen Beleuchtung und Bühne/Studio)

• Fachkraft für Arbeitssicherheit

• Brandschutzbeauftragter

• Hygienebeauftragter

t.zweckerl@medical-gmbh.de

0151 / 42 39 10 50

Tobias Zweckerl

Ihre neue Fachkraft für Arbeitssicherheit
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Verantwortliche im Arbeitsschutz

Arbeitgeber /

Unternehmer

§§§ Erlassen 

Unfallverhütungsvorschriften

→ Unternehmerpflichten

§§§ Umsetzen der von der  

Legislative erlassene Gesetze

→ Arbeitgeberpflichten

Arbeitsmediziner und FaSi

Schulleitung (Führungskraft)

Delegation von 

Verantwortung

Beraten und unterstützen

Sicherheitsbeauftragte,

Betriebliche Ersthelfer,

Brandschutz- und Evakuierungshelfer, …

Delegation von Aufgaben

Beraten und unterstützen

§§§ Erlassen 

Unfallverhütungsvorschriften

→ Unternehmerpflichten

§§§ Erlassen 

Unfallverhütungsvorschriften

→ Unternehmerpflichten

§§§ Umsetzen der von der  

Legislative erlassene Gesetze

→ Arbeitgeberpflichten
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• Brandlasten reduzieren 

• Zündquellen vermeiden

• Rauchausbreitung verhindern

• Flucht- und Rettungswege kennzeichnen und 
benutzbar halten

• Alarmierung sicherstellen

• Entstehungsbrände bekämpfen –
Umgang mit Löschgeräten üben

• In Sicherheit bringen

Brandschutz und Erste Hilfe

Brände verhüten und Verhalten bei Bränden
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• Betriebliche Ersthelfer
→ Auffrischung alle zwei Jahre!

• Materielle Ausstattung gewährleisten
• Verbandkästen

• AED (Defibrillator) → Fragen dazu?

• Aushang zur Ersten Hilfe (mit Kontakt der 
Ersthelfer, nächster Durchgangsarzt etc.)

• Jede Erste Hilfe dokumentieren!
• Auch Angriffe, Übergriffe, belastende 

Erlebnisse

• Vorstellen bei Durchgangsarzt

• Unfallmeldung bei Ausfall > 3 Tage

• Was ist im Home Office…?

Brandschutz und Erste Hilfe

Erste Hilfe
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Stress und psychische Belastung 
Selbstfürsorge
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Belastungs-Beanspruchungs-Modell
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Arbeits-

aufgabe

Führung

& Orga

Arbeitszeit
Technische

Faktoren

Arbeitsb.
Ressourcen

Soziale
Ressourcen

Arbeitszeit-

ressourcen
Individuelle
Ressourcen

Hieran kann man selbst arbeiten…

…und hieran das ganze Team!

Belastungs-Beanspruchungs-Modell
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• „Achtsamkeit“:
• Absichtsvoll

• In der Gegenwart

• Bewusstseinsklar

• Nicht wertend

• Bewusste Wahrnehmung von 
Stressoren und ihrer Auswirkungen

• Bewusste Körperwahrnehmung

Stress erkannt – Stress gebannt?
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Angebote der MAS
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mas-gesundheit-hessen.de

https://www.xing.com/companies/medicalairportservicegmbh
https://www.facebook.com/MedicalAirportService
https://de.linkedin.com/company/medical-airport-service-gmbh


© Medical Airport Service GmbH 2020 | Alle Rechte vorbehalten.

mas-gesundheit-hessen.de

https://www.xing.com/companies/medicalairportservicegmbh
https://www.facebook.com/MedicalAirportService
https://de.linkedin.com/company/medical-airport-service-gmbh


© Medical Airport Service GmbH 2020 | Alle Rechte vorbehalten.

mas-gesundheit-hessen.de

https://www.xing.com/companies/medicalairportservicegmbh
https://www.facebook.com/MedicalAirportService
https://de.linkedin.com/company/medical-airport-service-gmbh


© Medical Airport Service GmbH 2020 | Alle Rechte vorbehalten.

mas-gesundheit-hessen.de

https://www.xing.com/companies/medicalairportservicegmbh
https://www.facebook.com/MedicalAirportService
https://de.linkedin.com/company/medical-airport-service-gmbh


© Medical Airport Service GmbH 2020 | Alle Rechte vorbehalten.

mas-gesundheit-hessen.de

https://www.xing.com/companies/medicalairportservicegmbh
https://www.facebook.com/MedicalAirportService
https://de.linkedin.com/company/medical-airport-service-gmbh


© Medical Airport Service GmbH 2020 | Alle Rechte vorbehalten.

mas-gesundheit-hessen.de

https://www.xing.com/companies/medicalairportservicegmbh
https://www.facebook.com/MedicalAirportService
https://de.linkedin.com/company/medical-airport-service-gmbh


© Medical Airport Service GmbH 2020 | Alle Rechte vorbehalten.

mas-gesundheit-hessen.de

https://www.xing.com/companies/medicalairportservicegmbh
https://www.facebook.com/MedicalAirportService
https://de.linkedin.com/company/medical-airport-service-gmbh


© Medical Airport Service GmbH 2020 | Alle Rechte vorbehalten.

21

https://publikationen.dguv.de/search?sSearch=Schulen

Dachverband der Unfallversicherer: DGUV
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Dachverband der Unfallversicherer: DGUV
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Zeit für Fragen

???
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Vielen Dank!
Tobias Zweckerl

Medical Airport Service GmbH

Hessenring 13a

64546 Mörfelden-Walldorf

Mobil: 0151 42 39 10 50
E-Mail: t.zweckerl@medical-gmbh.de

www.medical-airport-service.de

© Diese Präsentation ist Eigentum der Medical Airport Service GmbH und nur für die Weitergabe an die 

Veranstaltungsteilnehmer/- innen bestimmt. Weitergehende Veröffentlichungen (Print und/oder Online) sind aus 

urheberrechtlichen Gründen nur nach Rücksprache mit der Medical Airport Service GmbH gestattet.
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