+* MAS

Sicherheitstechnische
Unterweisung fur Lehrkrafte
der Abendschulen
der Stadt Marburg

Tobias Zweckerl

Fachkraft fur Arbeitssicherheit
Brandschutzbeauftragter
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¥ MAS lhre neue Fachkraft fir Arbeitssicherheit 000

Tobias Zweckerl

« Studium der Erziehungswissenschaften, Psychologie und
Soziologie an der Philipps-Universitat Marburg

« 2x Meister fur Veranstaltungstechnik
(Fachrichtungen Beleuchtung und Buhne/Studio)

» Fachkraft fur Arbeitssicherheit
« Brandschutzbeauftragter
« Hygienebeauftragter

t.zweckerl@medical-gmbh.de
0151/42 39 10 50
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+*+ MAS Verantwortliche im Arbeitsschutz

® * Bundesministerium
v D G UV fiir Arbeit und Soziales
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
Spitzenverband §8§§ Umsetzen der von der
Legislative erlassene Gesetze
- Arbeitgeberpflichten

§8§ Erlassen
UnfallverhGtungsvorschriften
- Unternehmerpflichten

./ -
;

Beraten und unterstutzen /?

)

N

Arbeitgeber/
Unternehmer

l Delegation von

Verantwortung

Delegation von Aufgaben

Arbeitsmediziner und FaSi

Beraten und unterstitzen

Sicherheitsbeauftragte,
Betriebliche Ersthelfer,
Brandschutz- und Evakuierungshelfer, ...

© Medical Airport Service GmbH 2020 ) B
Schulleitung (Fiihrungskraft)


https://www.xing.com/companies/medicalairportservicegmbh
https://www.facebook.com/MedicalAirportService
https://de.linkedin.com/company/medical-airport-service-gmbh

¥ MAS Brandschutz und Erste Hilfe 000

Brande verhuten und Verhalten bei Branden

« Brandlasten reduzieren
« Zundquellen vermeiden

* Rauchausbreitung verhindern Verhalten im Brandfall
. Ruhe bewahren
o FIUCht- und Rettungswege kennzeIChnen und S IO Feuermelder betatigen

1. Brand melden ™ Telefon 112

]
N
k\\:

Warten auf Ruckfragen?
Gefahrdete Personen mitnehmen

2. In Sicherheit ________ TirenschlieBen
i Gekennzeichneten
bein gen Fluchtwegen folgen

benutzbar halten

S Y R
* Alarmierung sicherstellen M | WX g e ez
" " ‘ 3 oschversuc N Feuerloscher benutzen
« Entstehungsbrande bekampfen — A& |‘|||||$§\ ’i \ e
Umgang mit Loschgeraten Gben R kil | RS ,< — S—
» In Sicherheit bringen @ E m
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¥ MAS Brandschutz und Erste Hilfe 000

Brande verhuten und Verhalten bei Branden

Flucht- und Rettungsplan

Verhalten bei Unfallen
Ruhe bewahren
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¥ MAS Brandschutz und Erste Hilfe 000

Brande verhuten und Verhalten bei Branden

Bedienung nur durch
geschultes Personal
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% MAS Brandschutz und Erste Hilfe 000

Erste Hilfe

 Betriebliche Ersthelfer
—> Auffrischung alle zwei Jahre!

« Materielle Ausstattung gewahrleisten .
« Verbandkasten : Ver bundkﬂS'en

« AED (Defibrillator) > Fragen dazu? '@ mit Inhalt DIN 13157

* Aushang zur Ersten Hilfe (mit Kontakt der
Ersthelfer, nachster Durchgangsarzt etc.)

NICHT ZU BENUTZEN. |

 Jede Erste Hilfe dokumentieren!

« Auch Angriffe, Ubergriffe, belastende
Erlebnisse

« Vorstellen bei Durchgangsarzt
» Unfallmeldung bei Ausfall > 3 Tage

« Was ist im Home Office...?

© Medical Airport Service GmbH 2020 | Alle Rechte vorbehalten.
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¥ MAS Brandschutz und Erste Hilfe 000

Auffinden einer Person

' +
Grundsitze Notruf
Ruhe bewahren Wo ist der Motfail?
Un'slistelle sichetn Wartes suf Frapen, rem Beisplel

figene Sicherheit beachten Was ist geschehen?
Wie viele Verletrte Erfirankre?

Weiche Verletzungen Erirankungen?

g e -
s oree et wee

@ “m' .
ufen {

A -.m
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T MAS

Stress und psychische Belastung
Selbstfursorge
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T+ MAS Belastungs-Beanspruchungs-Modell

Belastungen

» Arbeitsinhalt
(z.B. Aufgabengestal-

tung)

¥ Arbeitsumgebung
(z.B. Ldrm, Klima) [

» Arbeitsorganisation
(z.B. Arbeitszeit, Pausen,
Tatigkeitswechsel)

» Soziale Beziehungen
(z.B. Fihrungsverhalten,
Teamklima, Kollegen)

{

Arbeitender Mensch

mit seinen individuellen

Eigenschaften, Fahigkeiten,

Fertigkeiten, Bedlrfnissen

T

Beanspruchung
(kurzfristig)

» Positiv
z.B. Aktivierung, Ubung,
Lerneffekt

» Negativ
z.B. Ermiidung und
ermiidungsahnliche
Zustdnde (Monotonie,
herabgesetzte Wach-
samkeit, psychische
Sattigung) akuter Stress

000

Beanspruchungs-
folgen (langfristig)

» Positiv
2.B. Kompetenzent-
wicklung, Arbeitszufrie-
denheit

» Negativ
z.B. Schlafstorungen,
Motivationsverlust
(innere Kiindigung),
chronischer Stress,
Erkrankung

© Medical Airport Service GmbH 2020
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¥+ MAS Belastungs-Beanspruchungs-Modell 000

Technische

Arbeitszeit Faktoren

Arbeits- FUhrung
aufgabe & Orga
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¥+ MAS Stress erkannt — Stress gebannt? 000

mikaan - .
. P T T P T g
o S e

b, M . Achtsamkeit"

Gib mir dle Gelassenhelt i e Absichtsvoll
R * In der Gegenwart

Dinge hinzunehmen, die ich
|  Bewusstseinsklar

- nicht andern kann -
- " den Mut, die Dinge Zu- . Nicht wertend

" - die ich mcht
o n::zre';tlelren kann - & * Bewusste Wahrnehmung von
| | ' Stressoren und ihrer Auswirkungen

Und die Welshelt das eine vom :
| anderen Zu unterschelden . . Bewusste Kﬁrperwahrnehmung

(frei nach Frlednch Christoph Oetlnger) r_q ;

“{ t s }U [T
-l&'— L ,._..-.;_:‘.,.... Hady
o ‘...f‘ii.:'. ﬁ’ SR b
B A
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+ MAS Angebote der MAS

Willkommen im Infoportal Land Hessen.

% MAS Infoportal Land Hessen

(m Home > Angebot fur 6ffentliche Schulen

Angebote flr
offentliche Schulen

Unsere Vision ,Gesunde Menschen in gesunden Organisationen” verstehen wir in Schulen als
Auftrag, moderne Pravention, sowohl fur die Organisation Schule als auch fiir die in Schulen
beschaftigten Landesbediensteten anzubieten. Daran arbeiten wir als MAS mit Ihnen und
unserem interdisziplindren Team. Wir verzahnen die arbeitsmedizinische mit der
sicherheitstechnischen Betreuung mit dem Ziel, die gesetzlich vorgeschriebenen physischen
und psychischen Gefahrdungsbeurteilungen zu erstellen und darauf aufbauend, passgenaue
Malnahmen zur Reduktion oder Beseitigung der Gefahrdungen zu entwickeln.

© Medical Airport Service GmbH 2020 | Alle Rechte vorbehalten.

Q, 06105-3413-0 | [ info@medical-gmbh.de | Leistungsnachweise

Landesverwaltung Offentliche Schulen

Arbeits- und
Gesundheitsschutz fordern

Angebote fir die 6ffentlichen Schulen des Landes
Hessen
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Arbeits- und Gesundheits- ‘

schutz fordern

Angebote fiir die offentlichen Schulen
des Landes Hessen

© Medical Airport Service GmbH 2020 | Alle Rechte vorbehalten.
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mittels Koordinationscheck

Ergonomische Unterweisung zu den Folgen sitzender Tatigkeit
mittels Korperanalyse

Unterweisung gegen den Verlust von Mobilitat bei sitzender Tatigkeit

mittels Beweglichkeitsanalyse

Unterweisungsreihe zum Ausgleich ergonomischer Belastungen

MaBnahmen zur Forderung der psychischen Gesundheit

Widerstandskraft fur herausfordernde Arbeitssituationen
entwickeln

Bewaltigung von Arbeitsstress — Umgang mit psychischer
Belastung am Arbeitsplatz

Kompetenter Umgang mit Arbeitsunterbrechungen
Arbeitsbezogene Stressquellen reduzieren
Digitalem Arbeitsstress vorbeugen

Kognitive Bewaltigung von Arbeitsstress

Umgang mit Work-Life-Blending durch Entgrenzung von Arbeit

© ©
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o

o
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T+ MAS mas-gesundheit-nessen.de

° Arbeitsmedizin A Onlineangebot fiir Lehrkréfte

° Psychologie & Prévention A Hotline fiir Beratung Coaching Supervision

° Arbeitssicherheit A Buchungsbiiro Psychologie & Prévention

Zentrale PraventionsmalRnahmen fir alle Beschéaftigten des Landes Hessen

Wir mochten Ihnen gemeinsam mit dem Land Hessen Malinahmen zur Aktivierung lhrer kdrperlichen Gesundheit und Ihrer psychischen Ressourcen anbieten.
Bediensteten an Schulen ist es grundsatzlich gestattet, auch an den zentralen Praventionsmalinahmen fir alle Beschaftigien des Landes Hessen teilzunehmen.

Mit dem Programm der Zentralen Praventionsmalinahmen fir alle Beschaftigien des Landes Hessen, bieten wie lhnen die Maglichkeit, unterschiedliche Angebote
kostenfrei wahrzunehmen. Unser Programm finden Sie im nachfolgenden Flyer.

4 Flyer - Zentrale Praventionsmaflnahmen KW 50-51 Flyer - Zentrale Préaventionsmanahmen KW 4-5

Zum Buchungsportal fiir Bedienstete Hessischer Dienststellen
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T+ MAS mas-gesundheit-nessen.de

lhr Wochenplan vom 26.01.2026 bis 30.01.2026: Y MAS
T = s es T m

heinhei . hr Mitmacheinheit: 08:30-9:00 Uhr Mitmacheinheit: 08:30-9:00 Uhr Mitmacheinheit: 08:30-9:00 Uhr Mitmacheinheit: 08:30-9:00 Uhr
Dehnen im Homaofﬁoe Aktiv in den Tag Mindfulness Start Aktiv in den Tag Mindfulness Start
Angebote am Mitmacheinheit: 09:15-9:45 Uhr Mitmacheinheit: 09:15-9:45 Uhr Mitmacheinheit: 09:15-9:45 Uhr Mi inheit: 09:15-9:45 Uhr A":“::_;";:;L““T;‘ﬁ S“ﬁ;fk'::ﬂ" :’Ie
" " . e . [s] q:
Vormittag Bewegliche Hiifte Mindfulness Break - Atembeobachtung Phantasiereise zur Starkung des Selbst Dehnen im Homeoffice Augen
Impulsv :10:00-10:30 Uhr Daslg ed;nvkg:kr:mslglf’:;;o;:: R|i1cr:h fi Impulsvortrag: 10:00-10:30 Uhr Impulsvortrag: 10:00-10:30 Uhr Impulsvortrag: 10:00-10:30 Uhr
5 ppen: g o o
Fit und Leistungsstark durch Bewegung =Bechalten pp! gesunden Schiaf Work-Life-Blending Der Wert von Wertschétzung
Mitmacheinheit: 11:30-12:00 Uhr Mitmacheinheit: 11:30-12:00 Uhr Mitmacheinheit: 11:30-12:00 Uhr -12:00 Uhr Mitmacheinheit: 11:30-12:00 Uhr
Bewegungstraining fiir das Gehim Bewegt in den Tag Aktive Mittagspause Bauch und Core Training Phantasiereise zur Stérkung des Selbst
Angebote am Mi heinheit: 12:15-12:45 Uhr Mi inheit: 12:15-12: hr Mitm: inheit: 12:15-12:45 Uhr Mi inheit: 12:15-12:45 Uhr M inheit: 12:15-12:45 Uhr
Mittag Stretch & Relax Dehnen im Homeoffice Dehnen im Homeoffice Entspannte Faszien Bewegt ins Wochenende
. . . . Impulsv :13:00-13: hr Impulsvortrag: 13:00-13:30 Uhr
Im, UIB\:FMF Lﬁ;;lond1 3:30 Uhr D‘Irns il vl\?'lotiv ‘; 13: r;' = he Arbeiter und Manager zugleich - der Mikro-Gewohnheiten fir |hren gesunden
ork-| ending ie Sport- ation zurlickgewinnen Muskel Allta
Impulsvortrag: 14:00-14:30 Uhr Impulsvortrag: 14:00-14:30 Uhr Impulsvortrag: 14:00-14:30 Uhr
" e Impulsv : 14:00-14:30 Uhr > ™ . Impulsvortrag: 14:00-14:30 Uhr
Go with the Flow! - Sich im Fluss qltickli Mikro-Gewohnheiten fir lhren gesunden  Resilienz - Stérkung des psychischen . ra
0 with the Flow! - Sich im Fluss \Was den Riicken glicklich macht Mi ewochnheiten fir Ihren gesunden  Resilienz - Stérkung des psychischen Das kleine 1x1 der Selbstfirsorge
befinden Alltag Immunsystems
: 14:45-15:
Angebote am Mitmacheinheit: 14:45-15:15 Uhr Mi inheit: 14:4515:45 Uhy ~ , Mitmacheinhet: 14:45-15:45 Ur heinheit: 14:45-15:15 Uhr M inheit: 14:45-15:1
N . g = !E .
Nachmittag Imagination zur Ressourcenstérkung Schmerz lass nach - Hals und Nacken wahmehmen Mindfulness Break - Atembeobachtung Mentale Kurzpause mit PMR
Mitmacheinheit: 15:30-16:00 Uhr Mitmacheinheit: 15:30-16:00 Uhr Mitmacheinheit: 15:30-16:00 Uhr Mitmacheinheit: 15:30-16:00 Uhr Mitmacheinheit: 15:30-16:00 Uhr
Mentale Kurzpause mit PMR Schmerz lass nach - der untere Riicken Mindfulness Break - Atembeobachtung Aktiv am Nachmittag Mindfulness Break - Atembeobachtung

Angebote am
Abend

© Medical Airport Service GmbH 2020


https://www.xing.com/companies/medicalairportservicegmbh
https://www.facebook.com/MedicalAirportService
https://de.linkedin.com/company/medical-airport-service-gmbh

T+ MAS mas-gesundheit-nessen.de

° Arbeitsmedizin A Onlineangebot fiir Lehrkréfte

° Psychologie & Prévention A Hotline fiir Beratung Coaching Supervision

° Arbeitssicherheit A Buchungsbiiro Psychologie & Prévention

Zentrale PraventionsmalRnahmen fir alle Beschéaftigten des Landes Hessen

Wir mochten Ihnen gemeinsam mit dem Land Hessen Malinahmen zur Aktivierung lhrer kdrperlichen Gesundheit und Ihrer psychischen Ressourcen anbieten.
Bediensteten an Schulen ist es grundsatzlich gestattet, auch an den zentralen Praventionsmalinahmen fir alle Beschaftigien des Landes Hessen teilzunehmen.

Mit dem Programm der Zentralen Praventionsmalinahmen fir alle Beschaftigien des Landes Hessen, bieten wie lhnen die Maglichkeit, unterschiedliche Angebote
kostenfrei wahrzunehmen. Unser Programm finden Sie im nachfolgenden Flyer.

4 Flyer - Zentrale Praventionsmaflnahmen KW 50-51 + Flyer - Zentrale Préaventionsmanahmen KW 4-5

Zum Buchungsportal fiir Bedienstete Hessischer Dienststellen
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+ MAS mas-gesundheit-hessen.de

Herzlich willkommen

auf dem Buchungsportal fir Praventionsangebote.

Nachfolgend finden Sie die Angebote fir unsere Kunden im Rahmen der zentralen Betreuungsvertrage.

Diese Angebote richten sich an Mitarbeitende 6ffentlicher Schulen des Landes Hessen. Mitarbeitende von Schulen in privater Tragerschaft kénnen leider nicht teilnehmen.

Zentrale Gesundheitsangebote Land Hessen v

Angebote fur Lehrkrafte
Erholsamer Schiaf

Fit durch Bewegung
Gesunde Ernahrung

Gesundes Fuhren

©e 00606060

Selbstmanagement - resilient und mental stabil

Freie
Angebote Datum Plitze Statu

s
. ) . . 11.02.2026 — )
Bessere Schlafgewohnheiten - bessere Arbeitsergebnisse (nicht steuerrelevant) 17022026 1 (O] Details Jetzt anmelden
19.02.2026 —
Fuhrung und Wertschatzung (nicht steuerrelevant) 10 @ Details Jetzt anmelden
24.02.2026
- . 26.02.2026 — :
Gesundes Fihren (nicht steuerrelevant) 04.03.2026 11 (O] Details Jetzt anmelden
: . ; . . 04.03.2026 — )
Grundschule Stressfrei kommunizieren mit Erziehungsberechtigten (steuerrelevant) 05.03.2026 11 @ Details Jetzt anmelden
. ) . . 06.03.2026 — )
Bessere Schlafgewohnheiten - bessere Arbeitsergebnisse (nicht steuerrelevant) 10.03.2026 7 (O] Details Jetzt anmelden
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T+ MAS mas-gesundheit-nessen.de

° Arbeitsmedizin A Onlineangebot fiir Lehrkréfte

Psychologie & Prévention A Hotline fiir Beratung Coaching Supervision

° Arbeitssicherheit A Buchungsbiiro Psychologie & Prévention

Zentrale PraventionsmalRnahmen fir alle Beschéaftigten des Landes Hessen

Wir mochten Ihnen gemeinsam mit dem Land Hessen Malinahmen zur Aktivierung lhrer kdrperlichen Gesundheit und Ihrer psychischen Ressourcen anbieten.
Bediensteten an Schulen ist es grundsatzlich gestattet, auch an den zentralen Praventionsmalinahmen fir alle Beschaftigien des Landes Hessen teilzunehmen.

Mit dem Programm der Zentralen Praventionsmalinahmen fir alle Beschaftigien des Landes Hessen, bieten wie lhnen die Maglichkeit, unterschiedliche Angebote
kostenfrei wahrzunehmen. Unser Programm finden Sie im nachfolgenden Flyer.

4 Flyer - Zentrale Praventionsmaflnahmen KW 50-51 2, Flyer - Zentrale Préaventionsmanahmen KW 4-5

Zum Buchungsportal fiir Bedienstete Hessischer Dienststellen
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T+ MAS mas-gesundheit-nessen.de

Arbeitsmedizin

Der Medical Airport Service (MAS) ist der arbeitsmedizinische Dienstleister des Landes Hessen.
Wirbieten hessischen Bediensteten an Schulen spezifische Gesundheitsdienstleistungen durch
unserbetriebsarztliches Team. Dazu gehdren die Durchfiihrung von Vorsorgeuntersuchungen
(nachArbMedVV) sowie Beratungen.

N , o _ _ Arbeits- und
Sie erreichen uns in unseren arbeitsmedizinischen Zentren in Darmstadt, GielRen, Kassel, Gesundheitsschutz fbrdern

Morfeldenund Wiesbaden sowie digital.

Angebote fir die 6ffentlichen Schulen des Landes

Hessen
Leistungen Formulare Terminanfrage

Hier herunterladen (3)

Arbeitsmedizinische eI b ae

Sie konnen eine Wunschvorsorge durch Ihren Betriebsmediziner in Anspruch

Le | Stu n g e n nehmen, wenn Sie eine konkrete Gesundheitsgefahr durch die

Arbeitsbedingungen an Ihrem Arbeitsplatz fur sich selbst beflirchten.

Hierzu gehoren auch Beratungen bei:
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¥ MAS Dachverband der Unfallversicherer: DGUV 000

https://publikationen.dguv.de/search?sSearch=Schulen

& Suchergebnis fir Schulen | DGUV Publikationen — o X
& @] [allhttps://publikationen.dguv.de/search?sSearch=Schulen| o & A 5 e O = t_
&) ® :
W DGUV _
G Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung Titel, Bestellnummer, Webcode Q
Spitzenverband
W
& Publikationen Anmelden & Y W
n Regelwerk - | Privention - | Versicherung/Leistungen - | Forschung - | Zahlen & Fakten -~ | Ubergreifende Themen -~
A
ﬁ Suchergebnis fiir Schulen [+]
L
Zu "Schulen" wurden 82 Artikel gefunden! =
f
¥ Filtern ~ Sortierung:  Relevanz v
L
= = ¢
in

DGUV Information 202-018
Klettern in Kindertageseinrichtungen und Schulen 2016.10 ¥y =

Zur Zeit nur online als PDF zum Download erhaltlich. In Kiirze auch als gedrucktes Exemplar wieder bestellbar.

= DGUV Information 202-090
i iT Klasse(n) - Raume fiir Schulen — Empfehlungen fiir gesundheits- und lernférdernde Klassenzimmer 01810 7y
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+*+ MAS Dachverband der Unfallversicherer: DGUV

https://publikationen.dguv.de/search?sSearch=Schulen

& DGUV
Deutsche Gesetzlich
Unfallversicherung

202-047 _102-601

Mit der Schulklasse

sicher unterwegs Branche Schule

Empfehlungen fiir Unterrichtsgédnge,
Exkursionen, Wanderungen, Klassenfahrten
und Heimaufenthalte

September 2019 August 2019
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¥ MAS Dachverband der Unfallversicherer: DGUV 000

https://publikationen.dguv.de/search?sSearch=Psyche

g DG Uv Vorschriften-

und Regelwerk
Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
Spitzenverband

206-013

Stress, Mobbing & Co.

Psychische Belastung im Arbeitsleben
anhand ausgewdhlter Beispiele

Arbeiten: entspannt -
gemeinsam - besser

Tipps fiir Wirtschaft, Verwaltung und
Dienstleistung

DGUV Information 206-006

Dezember 2022
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